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APRESENTACAO

O OBJETIVO DESTA CARTILHA E INFORMAR A COMUNIDADE DO CLUBE SOBRE O QUE E ASSEDIO, SUAS
FORMAS E ESTRATEGIAS DE PREVENCAO, E CONSCIENTIZAR TODOS E TODAS SOBRE OS IMPACTOS E
CONSEQUENCIAS GERADOS ATRAVES DO ASSEDIO.

A PRESENTE CARTILHA E UMA DAS ACOES DENTRO DO PROJETO DO PROJETO GALO CONTRA O ASSEDIO,
O QUAL TEM COMO OBJETIVO ELIMINAR AS PRATICAS ABUSIVAS DE ASSEDIO MORAL E SEXUAL, ATRAVES
DE MEDIDAS PREVENTIVAS, INFORMACAO E CANAIS DE DENUNCIA E ACOLHIMENTO, A FIM DE GARANTIR
UM AMBIENTE SAUDAVEL E SEGURO PARA TODOS E TODAS.

O ASSEDIO E O ABUSO SEXUAL OCORREM EM TODO O MUNDO. NO ESPORTE, ELES GERAM SOFRIMENTO
PARA OS ATLETAS E OUTROS, E GERAM RESPONSABILIDADES DE ORDEM LEGAL, FINANCEIRA E MORAL
PARA AS ORGANIZACOES ESPORTIVAS. NENHUM ESPORTE E IMUNE A ESSES PROBLEMAS.

SOBRE O ASSUNTO O COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL (COIl) DECLAROU EM 2007:

“TODOS NO ESPORTE COMPARTILHAM A RESPONSABILIDADE DE IDENTIFICAR E PREVENIR O ASSEDIO E O
ABUSO SEXUAL E DESENVOLVER UMA CULTURA DE DIGNIDADE, RESPEITO E SEGURANCA NO ESPORTE.
ORGANIZACOES ESPORTIVAS, EM PARTICULAR, SAO ABRIGOS PARA A SEGURANCA, DEVENDO DEMONS-
TRAR FORTE LIDERANCA NA IDENTIFICACAO E ERRADICACAO DESSAS PRATICAS. UM SISTEMA ESPORTIVO
SAUDAVEL QUE HABILITA E EMPODERA OS ATLETAS PODE CONTRIBUIR PARA A PREVENCAO DO ASSEDIO E
ABUSO SEXUAL DENTRO E FORA DO ESPORTE”.

QUANDO SE FALA EM PREVENCAO E ENFRENTAMENTO DO ABUSO E ASSEDIO E CRIACAO DE UM AMBIEN-
TE SEGURO E DE RESPEITO, NAO PODEMOS MEDIR ESFORCOS. A IMPLEMENTACAO DE PROJETOS DE
PREVENCAO E COMBATE A VIOLENCIA DENTRO DAS INSTITUICOES ESPORTIVAS - OFERECENDO APOIO E
SUPORTE, TANTO AOS ATLETAS, QUANTO A TODOS (AS) NO MEIO ESPORTIVO, DEVE SER UMA MISSAO
CONSTANTE.

O PASTEUR ATHLETIQUE CLUB ENTENDE SEU PAPEL E RESPONSABILIDADE EM GARANTIR A PROTEGCAO DE
TODA A SUA COMUNIDADE CONTRA QUALQUER TIPO DE VIOLENCIA, SENDO ESSA FiSICA, MORAL OU
SEXUAL.



O QUEE
ASSEDIO?

ASSEDIO PODE SER ENTENDIDO COMO “QUALQUER COMPORTAMENTO ABUSIVO OU AGRESSIVO DE UMA
PESSOA, QUE SE UTILIZA DO PODER OU DA CONFIANCA QUE ESTABELECEU COM OUTRA PESSOA". ALEM
DISSO, ESSE TIPO DE COMPORTAMENTO ATINGE A VITIMA DE FORMA FiSICA, MORAL OU PSICOLOGICA”
(CARTILHA DE PREVENGAO AO ASSEDIO SEXUAL E MORAL NO ESPORTE — COB).

QUAIS OS TIPOS DE ASSEDIO?

OS TIPOS DE ASSEDIO MAIS COMUNS SAO: ASSEDIO SEXUAL E ASSEDIO MORAL. A DISCRIMINACAO POR
CRENCA RELIGIOSA E POR RACA, A HUMILHACAO, A MISOGINIA, O BULLYING E A HOMOFOBIA, POR
EXEMPLO, SAO CASOS DE ASSEDIO MORAL. NO ENTANTO, PODEM TAMBEM SE TORNAR CASOS DE
ASSEDIO SEXUAL QUANDO UTILIZADOS COM O FIM DE RESTRINGIR E/OU CONSTRANGER A LIBERDADE
SEXUAL DO ASSEDIADO.

O PROJETO REDIGIDO PELO COMITE OLIMPICO BRASILEIRO, “POLITICA DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO
AO ASSEDIO MORAL E SEXUAL E AO ABUSO SEXUAL”, ESTABELECE SETE CATEGORIAS DE VIOLENCIA:

1. VIOLENCIA PSICOLOGICA: ESTA NO CENTRO DE TODAS AS OUTRAS FORMAS DE ASSEDIO E ABUSO.
ELA E CONSIDERADA A “PORTA” QUE LEVA A OUTRAS FORMAS DE ABUSO. PODE CONSISTIR EM
COMPORTAMENTOS QUE MENOSPREZAM, HUMILHAM, SEGREGAM, REJEITAM OU ISOLAM O INDIVIDUO.

2. ASSEDIO MORAL: UMA CONDUTA ABUSIVA, FREQUENTE E REPETITIVA, QUE HUMILHA, CONSTRANGE
E DESQUALIFICA A PESSOA OU UM GRUPO.

3. VIOLENCIA FiSICA: QUALQUER ATO DELIBERADO E INDESEJAVEL QUE REPRESENTE OFENSA A
INTEGRIDADE FiSICA OU A SAUDE DA VITIMA.

4. VIOLENCIA DE GENERO: CONDUTA VIOLENTA, SEJA FiSICA OU PSICOLOGICA, EXERCIDA CONTRA
QUALQUER PESSOA OU GRUPO DE PESSOAS COM BASE EM SEU SEXO OU GENERO.

5. NEGLIGENCIA OU OMISSAO: E O NAO ATENDIMENTO AS NECESSIDADES FISICAS E EMOCIONAIS DE
ALGUEM QUANDO HA MEIOS, CONHECIMENTO E RECURSOS PARA ISSO.

6. ASSEDIO SEXUAL: INDEPENDE DA RELACAO DE PODER, E TODA TENTATIVA DE OBTER VANTAGEM OU
FAVORECIMENTO SEXUAL ATRAVES DE CONDUTAS REPROVAVEIS, INDESEJAVEIS E REJEITAVEIS, COMO
AMEACAS OU IMPOSICAO DE CONDIGCOES PARA SE CONTINUAR NO AMBIENTE ESPORTIVO OU NO
TRABALHO, ALEM DE OUTRAS MANIFESTACOES AGRESSIVAS DE INDOLE SEXUAL, QUE PREJUDICAM A
ATIVIDADE DA VITIMA.

7. ABUSO SEXUAL: OCORRE QUANDO UM AGRESSOR USA A FORCA, FAZ AMEACAS OU SE APROVEITA DA
VITIMA PARA QUE OCORRA UMA ATIVIDADE SEXUAL NAO DESEJADA OU NAO CONSENTIDA.

TODAS ESTAS SAO FORMAS DE VIOLENCIA E CRIMES PERANTE A LEI, SENDO RESPONSABILIDADE NAO
SOMENTE DO ESTADO E SOCIEDADE, MAS TAMBEM DAS INSTITUICOES ESPORTIVAS FAZER FRENTE A TODA
E QUALQUER FORMA DE MANIFESTACAO DE VIOLENCIA.



ASSEDIO
MORAL

O ASSEDIO MORAL E DEFINIDO PELA EXPOSICAO DE PESSOAS A SITUACOES HUMILHANTES E CONS-
TRANGEDORAS, GERALMENTE DE FORMA REPETITIVA E PROLONGADA, QUE OFENDEM A DIGNIDADE OU
INTEGRIDADE PSIQUICA. POR VEZES, SAO PEQUENAS AGRESSOES QUE PODEM PARECER POUCO GRAVES
SE CONSIDERADAS INDIVIDUALMENTE, MAS QUE SE TORNAM DESTRUTIVAS A LONGO PRAZO.

O MAIS IMPORTANTE PARA A EXISTENCIA DE ASSEDIO MORAL E A PRESENCA DE CONDUTA

REPETITIVA QUE HUMILHE, RIDICULARIZE, MENOSPREZE, INFERIORIZE, REBAIXE OU OFENDA A

PESSOA, CAUSANDO-LHE SOFRIMENTO PSIQUICO E FiSICO.

ASSEDIO MORAL NO ESPORTE

NO CASO DE ASSEDIO NOS ESPORTES, UM DOS OBJETIVOS DO (A) ASSEDIADOR (A) PODE SER FORCAR
QUE O (A) ATLETA MELHORE SEU RENDIMENTO OU SE SINTA CULPADO (A) POR NAO ATENDER AS
EXPECTATIVAS DA EQUIPE. ISSO PODE ACONTECER, POR EXEMPLO, ATRAVES DE HUMILHACAO PERANTE
O TIME, COMO UMA ESPECIE DE PUNICAO POR ERROS, OPINIOES, ATITUDES OU ATE MESMO POR PURA
DISCRIMINACAO.

ESTE TIPO DE ASSEDIO PODE SE CONFIGURAR, TAMBEM, PELA INSISTENCIA IMPERTINENTE, COM
PROPOSTAS, PERGUNTAS OU PRETENSOES INDEVIDAS, QUE ATINJAM A HONRA E A MORAL DA
VITIMA (ASSEDIADO OU ASSEDIADA), EXPONDO A SITUACOES INCOMODAS, HUMILHANTES E
CONSTRANGEDORAS.

COMO IDENTIFICAR UM
ASSEDIO MORAL NO ESPORTE?

O ASSEDIO E OS COMPORTAMENTOS ABUSIVOS APRESENTAM, GERALMENTE, TRES ELEMENTOS
COMUNS: OFENSA OU VIOLAGAO A UM DIREITO FUNDAMENTAL, CONTINUIDADE NO TEMPO E USO
INDEVIDO DE PODER.

ALGUMAS ACOES OU CONDUTAS, QUE SEGUNDO O COI (2017) PODEM SER IDENTIFICADAS COMO
ASSEDIO MORAL DENTRO DO ESPORTE:

o OFENDER, XINGAR OU AMEAGAR ATLETAS PARA QUE MELHOREM O SEU DESEMPENHO NO
ESPORTE;

o ATRIBUIR A FALTA DE DESEMPENHO SATISFATORIO DA EQUIPE A DETERMINADA PESSOA COM
O OBJETIVO DE RIDICULARIZA-LA PERANTE OS COLEGAS OU FAZER COM QUE ESTES ADOTEM
COMPORTAMENTO AGRESSIVO OU EXCLUDENTE;



* EXIGIR A UTILIZAGAO DE PRATICAS DESLEAIS NA COMPETICAO OU ESTIMULAR A UTILIZAGAO
DE SUBSTANCIAS DOPANTES;

» SUBMISSAO DOS ATLETAS A PERIODO DE CONCENTRAGAO EXCESSIVA, ISOLANDO-OS DO
CONVIVIO SOCIAL E FAMILIAR;

* DISCRIMINAR PESSOAS DEVIDO A SUA ORIENTAGAO SEXUAL, COR, SEXO, RELIGIAO, OPINIAO
POLITICA, ASCENDENCIA NACIONAL OU ORIGEM SOCIAL;

* IGNORAR DETERMINADO ESPORTISTA, DIRIGINDO-SE APENAS AOS DEMAIS INTEGRANTES DA
EQUIPE/TIME;

o PASSAR TAREFAS HUMILHANTES;
* FALAR COM A PESSOA AOS GRITOS;

e ESPALHAR RUMORES;

* NAO LEVAR EM CONTA SEUS PROBLEMAS DE SAUDE;

* CRITICAR A VIDA PARTICULAR DO (A) ATLETA;

 EVITAR A COMUNICAGAO DIRETA ENTRE O ASSEDIADO E O ASSEDIADOR: OCORRE QUANDO O
ASSEDIADOR SE COMUNICA COM A VITIMA POR E-MAIL, BILHETES OU TERCEIROS E OUTRAS
FORMAS DE COMUNICAGAO INDIRETAS;

* ISOLAR FISICAMENTE O ESPORTISTA PARA QUE ESTE NAO SE COMUNIQUE COM OS DEMAIS
COLEGAS;

» DESCONSIDERAR OU IRONIZAR INJUSTIFICADAMENTE OPINIOES DA VITIMA;

» IMPOR CONDIGCOES E REGRAS PERSONALIZADAS A DETERMINADO (A) ATLETA, DIFERENTES DAS
QUE SAO COBRADAS DO RESTANTE, MAIS TRABALHOSAS OU MESMO INUTEIS;

* DELEGAGAO DE TAREFAS IMPOSSIVEIS DE SEREM CUMPRIDAS OU QUE NORMALMENTE SAO
DESPREZADAS PELOS OUTROS;

* NAO ATRIBUIR ATIVIDADES A PESSOA, DEIXANDO-A SEM TAREFAS A CUMPRIR, PROVOCANDO
A SENSACAO DE INUTILIDADE E DE INCOMPETENCIA, OU COLOCANDO-A EM UMA SITUAGAO
HUMILHANTE FRENTE AOS DEMAIS COLEGAS;

e VIGIAR EXCESSIVAMENTE APENAS AS ATIVIDADES DA PESSOA ASSEDIADA;

e ADVERTIR DETERMINADA PESSOA ARBITRARIAMENTE;

* DIVULGAR BOATOS OFENSIVOS SOBRE A MORAL DO ATLETA;

¢ INSTIGAR O CONTROLE DE UM COMPANHEIRO DE EQUIPE SOBRE O OUTRO, ESPALHANDO
ASSIM, A DESCONFIANGA E BUSCANDO EVITAR A SOLIDARIEDADE ENTRE COLEGAS.



O QUE PODE NAO
SER ASSEDIO MORAL

AS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO ASSEDIO MORAL SAO SUA FREQUENCIA E CONSTANCIA. OU SEJA,
PARA QUE SE CONFIGURE ASSEDIO MORAL, AS PRATICAS HUMILHANTES E CONSTRANGEDORAS DEVEM
ACONTECER DE FORMA REPETITIVA E PROLONGADA (COI, 2017). DESTE MODO, SITUAGOES COMO
CONFLITOS EVENTUAIS NAO NECESSARIAMENTE SAO CASOS DE ASSEDIO MORAL.

E IMPORTANTE COLOCAR TAMBEM, QUE NO ESPORTE EXISTE UM CERTO GRAU DE IMPOSICAO
HIERARQUICA E DE EXPECTATIVA DE PERFORMANCE. PORTANTO, E NORMAL HAVER COBRANCAS,
CRITICAS CONSTRUTIVAS E AVALIACOES SOBRE O TRABALHO DESEMPENHADO PELO ATLETA. POREM,
ESSAS COBRANGCAS, CRITICAS E AVALIACOES DEVEM SER FEITAS DE FORMA ABERTA E RESPEITOSA.

O QUEE .
ASSEDIO SEXUAL?

SEGUNDO O “GUIA DE ORIENTACOES SOBRE ASSEDIO MORAL E SEXUAL NOS ESPORTES” (2018),
ASSEDIO SEXUAL CONSISTE EM CONSTRANGER ALGUEM COM O OBJETIVO DE OBTER VANTAGENS

OU FAVORECIMENTO SEXUAL. NA MAIORIA DAS VEZES, ELE ACONTECE POR MEIO DE “CANTADAS” E
INSINUACOES DESAGRADAVEIS E CONSTANTES, COM ALGUMA CONOTAGAO SEXUAL. DESTE MODO, E
IMPORTANTE DESTACAR QUE O ASSEDIO SEXUAL NAO PRECISA SE DAR POR MEIO DE CONTATO FiSICO.
A ACAO “PODE SER EXPLICITA OU DISCRETA, FALADA OU APENAS INSINUADA, ESCRITA OU EXPLICITADA
EM GESTOS, VIR EM FORMA DE COACAO OU AINDA, EM FORMA DE CHANTAGEM”.

O ASSEDIO SEXUAL, EM REGRA, ATINGE AS MULHERES E CONSTITUI UMA DAS MUITAS VIOLENCIAS
SOFRIDAS NO DIA A DIA. TAL ATITUDE, AINDA QUE MENOS COMUM, PODE OCORRER TAMBEM TENDO
OS HOMENS COMO VITIMAS. NA MAIORIA DAS VEZES, O AGRESSOR E UM HOMEM EM POSICAO
HIERARQUICA SUPERIOR.

TODAS AS ABORDAGENS QUE VAO ALEM DO LIMITE PERMITIDO E CAUSAM DESCONFORTO,
VERGONHA OU INTIMIDAGAO SAO TIPOS DE ASSEDIO. O QUE DIFERENCIA ESSA PRATICA DE UMA
RELACAO DE INTIMIDADE E O CONSENTIMENTO.

E IMPORTANTE LEMBRAR QUE SE TRATA DE CRIME PREVISTO NA LEGISLACAO BRASILEIRA E DE
VIOLACAO DE DIREITOS HUMANOS. O ASSEDIO SEXUAL FERE A DIGNIDADE HUMANA E DEMAIS
DIREITOS FUNDAMENTAIS DO SER HUMANO. PORTANTO, UM CANAL DE DENUNCIA E ACOES
PREVENTIVAS, TAIS COMO EDUCATIVAS, SAO IMPORTANTES NO COMBATE AO ASSEDIO.



ASSEDIO SEXUAL _ .
NO ESPORTE

A INTENCAO DO ASSEDIADOR PODE SER EXPRESSA DE VARIAS MANEIRAS. NO AMBIENTE ESPORTIVO,
ATITUDES COMO CONTATOS FiSICOS DESAGRADAVEIS E DESNECESSARIOS, PIADINHAS SOBRE A
APARENCIA OU ROUPA, FOTOS DE MULHERES NUAS, BRINCADEIRAS CONSIDERADAS DE “MACHO”

OU COMENTARIOS CONSTRANGEDORES SOBRE A FIGURA FEMININA SAO EXEMPLOS CLAROS DE

ASSEDIO SEXUAL.

COMO IDENTIFICAR UM
ASSEDIO SEXUAL NO ESPORTE?

A CAMPANHA “ELA DECIDE, INICIATIVA DO FUNDO DE POPULACAO DAS NACOES UNIDAS NO BRASIL
LANCADA NO ANO DE 2018, COLOCA ALGUNS EXEMPLOS DE ATITUDES QUE PODEM SER CONSIDERADAS
ASSEDIO SEXUAL (AQUI PODEMOS PENSAR PARA AMBOS OS SEXOS):

e CONVERSAS OU PIADAS OBSCENAS A SEU RESPEITO E QUE VOCE ACHE INAPROPRIADAS;

» SE ALGUEM QUE NAO TEM INTIMIDADE OU VOCE NAO DEU LIBERDADE ENVIA-LHE E-MAILS,
MENSAGENS OU FAZ LIGAGOES COM TEOR SEXUAL;

o ASSOBIOS, SONS INAPROPRIADOS, INSULTOS OU GESTOS INTIMIDADORES DIRECIONADOS
A VOCE;

 PEDIDOS DE FAVORES SEXUAIS EM TROCA DE BENEFICIOS;

 SER AVALIADO (A) APENAS PELOS ATRIBUTOS FiSICOS OU OUVIR COMENTARIOS
DESRESPEITOSOS SOBRE COMO SE VESTE;

o CONVITES CONSTANTES PARA SAIDAS, MESMO QUE VOCE AFIRME QUE NAO TEM INTERESSE;
e OLHARES OFENSIVOS OU CONSTRANGEDORES;

* VIOLAGAO DA SUA INTIMIDADE E VIDA SEXUAL;

e PERSEGUIGCOES TANTO PRESENCIAIS QUANTO NO AMBIENTE VIRTUAL;

e EXPOSICAO OU REPRODUGAO DE IMAGENS INTIMAS SUAS SEM A SUA PERMISSAO;

» TOQUES NAO PERMITIDOS POR VOCE E QUE TE DEIXE DESCONFORTAVEL;



CONSEQUENCIAS DO
ASSEDIO NO ESPORTE

O ASSEDIO MORAL E/OU SEXUAL SE TRATA DE UMA EXPERIENCIA PESSOAL QUE ACARRETA PREJUIZOS
PRATICOS E EMOCIONAIS NAO APENAS PARA A VITIMA DO ASSEDIO, MAS PARA TODA A COLETIVIDADE
QUE COMPOE A EQUIPE ESPORTIVA DA QUAL ESSA PESSOA FAZ PARTE (COI, 2017). ALEM DE CAUSAR
DESCONFORTO, DESMOTIVACAO E BAIXA AUTOESTIMA NA VITIMA, QUANDO O ASSEDIO MORAL VEM
DE UM TREINADOR PARA UM ATLETA, O ATO PODE ACARRETAR MUDANCAS NEGATIVAS TAMBEM NO
COMPORTAMENTO DO TIME OU EQUIPE.

QUANDO O ASSEDIO OCORRE EM AMBIENTE ESPORTIVO, A RELACAO DA VITIMA COM A PRATICA
ESPORTIVA E O AMBIENTE EM QUE PRATICA SUAS ATIVIDADES TAMBEM FICA ADOECIDA. ALEM DOS
DANOS EMOCIONAIS, PSICOLOGICOS E SOCIAIS GERADOS PELO ATO DO (A) ASSEDIADOR (A), EXISTEM
CASOS ATE DE SUICIDIO ENTRE VITIMAS DE ASSEDIO.

DENTRE AS MARCAS PREJUDICIAIS DO ASSEDIO MORAL E/OU SEXUAL NA SAUDE DO ESPORTISTA
PROFISSIONAL, ESTAO (GUIA DE ORIENTACOES SOBRE ASSEDIO MORAL E SEXUAL NOS ESPORTES, 2018):

e DEPRESSAO, ANGUSTIA, ESTRESSE, CRISES DE COMPETENCIA, CRISES DE CHORO, MAL-ESTAR
FiSICO E MENTAL;

e CANSAGO EXAGERADO, FALTA DE INTERESSE PELO ESPORTE, IRRITACAO CONSTANTE;
 INSONIA, ALTERAGOES NO SONO, PESADELOS;

* DIMINUIGAO DA CAPACIDADE DE CONCENTRAGAO E MEMORIZAGAO;

 ISOLAMENTO, TRISTEZA, REDUGCAO DA CAPACIDADE DE SE RELACIONAR COM OUTRAS PESSOAS
E FAZER AMIZADES;

e SENSAGAO NEGATIVA EM RELAGAO AO FUTURO;

* MUDANGA DE PERSONALIDADE, REPRODUZINDO AS CONDUTAS DE VIOLENCIA MORAL
SOFRIDAS;

e AUMENTO DE PESO OU EMAGRECIMENTO EXAGERADO, AUMENTO DA PRESSAO ARTERIAL,
PROBLEMAS DIGESTIVOS, TREMORES E PALPITAGOES;

e REDUGAO DA LIBIDO;

e SENTIMENTO DE CULPA E PENSAMENTOS SUICIDAS;

e USO DE ALCOOL E DROGAS;

« TENTATIVA DE SUICiDIO.

ALEM DISSO, AS PERDAS SE REFLETEM NO AMBIENTE COLETIVO DO ESPORTE, ATINGINDO MUITAS VEZES
OS DEMAIS COMPANHEIROS DE EQUIPE COM A QUEDA DO DESEMPENHO E DA QUALIDADE NA PRATICA
ESPORTIVA, AUMENTANDO TAMBEM OS ACIDENTES E LESOES.




O ASSEDIO MORAL E/OU SEXUAL, COMO ATO ILICITO, E SUSCETIVEL A INDENIZACAO, POIS ATINGE DE
MUITAS FORMAS A VIDA DO INDIVIDUO COMO A HONRA E A DIGNIDADE E CONSEQUENTEMENTE, A SUA
SAUDE FiSICA E MENTAL. O COMPORTAMENTO ABUSIVO DO (A) ASSEDIADOR (A) PODE SER TOMADO
COMO OFENSA A PERSONALIDADE DA VITIMA, E O (A) AGREDIDO (A) PODE SOLICITAR JUDICIALMENTE
INDENIZACAO POR DANOS MORAIS.

O RESPONSAVEL POR ESTE ATO PODE SER RESPONSABILIZADO NAS ESFERAS TRABALHISTA (ARTS. 482 E
483 DA CLT), CIVIL (DANOS MORAIS E MATERIAIS) E CRIMINAL (ISSO PORQUE DEPENDENDO DO CASO, OS
ATOS DE VIOLENCIA PODERAO CARACTERIZAR CRIME DE LESAO CORPORAL, CRIMES CONTRA A HONRA,
CRIME DE RACISMO, ENTRE OUTROS)(CBAT, 2018).

O QUE FAZER DIANTE
DO ASSEDIO?

A) SE VOCE FOR VITIMA:

AQ IDENTIFICAR QUE SE ESTA SENDO, REALMENTE, VITIMA DE ASSEDIO MORAL/SEXUAL, A VITIMA,
SEGUNDO AS ORIENTACOES DA CBRU (2020) DEVE RESISTIR, ROMPER O SILENCIO E RELATAR, DESDE O
INICIO, AO ORGAO OU ENTIDADE RESPONSAVEL, NO CASO A OUVIDORIA DO PASTEUR, PARA QUE NAO
OCORRAM MAIORES PREJUIZOS AO/A ATLETA.

E FUNDAMENTAL TAMBEM BUSCAR APOIO EMOCIONAL JUNTO A FAMILIARES E AMIGOS E OUTROS
ORGAOS DE DENUNCIA, CASO NECESSARIO.

ALGUMAS CONDUTAS PODEM SER IMPORTANTES PARA A PROTECAO DA VITIMA:

- RESISTIR.

- ANOTAR COM DETALHES TODAS AS HUMILHAGOES SOFRIDAS: DIA, MES, ANO, HORA,
LOCAL, NOME DO (A) AGRESSOR (A), COLEGAS QUE TESTEMUNHARAM OS FATOS, CONTEUDO
DAS CONVERSAS E O QUE MAIS ACHAR NECESSARIO;

- ARMAZENAR MENSAGENS DE CELULAR OU GUARDAR BILHETES EVENTUALMENTE
DEIXADOS PELO (A) ASSEDIADOR (A);

- REGISTRAR FOTOGRAFICAMENTE MARCAS DE LESOES DECORRENTES DE QUALQUER
ABORDAGEM MAIS TRUCULENTA;

- TER CONSCIENCIA DE QUE VOCE NAO E CULPADO (A) PELO ASSEDIO; A CULPA E DO (A)
ASSEDIADOR (A);

- DAR VISIBILIDADE, PROCURANDO A AJUDA DE COLEGAS, PRINCIPALMENTE DAQUELES
QUE TESTEMUNHARAM O FATO OU QUE JA SOFRERAM HUMILHAGOES DO (A) AGRESSOR (A);

- EVITAR CONVERSAR, SEM TESTEMUNHAS, COM O (A) AGRESSOR (A);
- PROCURAR A DIREGAO DA ORGANIZAGAO ESPORTIVA E RELATAR O ACONTECIDO;

- BUSCAR APOIO JUNTO A FAMILIARES, AMIGOS E COLEGAS.



B) SE VOCE FOR TESTEMUNHA:

CASO VOCE SEJA UMA TESTEMUNHA DE CENAS DE HUMILHACAO NO AMBIENTE ESPORTIVO, A SUA
ACAO E DENUNCIA SAO PRIMORDIAIS. VOCE PODE COOPERAR DAS SEGUINTES FORMAS:

- OFERECER APOIO A VIiTIMA;
- DISPONIBILIZAR-SE COMO TESTEMUNHA;
- PROCURAR A DIREGAO DA ORGANIZAGAO ESPORTIVA E RELATAR O ACONTECIDO;

- APRESENTAR A SITUAGCAO A OUTROS COLEGAS E SOLICITAR MOBILIZAGAO.

OUVIDORIA PAC

CANAIS DE OUVIDORIA SAO ESPACOS SEGUROS ATRAVES DOS QUAIS, TODOS E TODAS QUE FAZEM
PARTE DAQUELE AMBIENTE, PODEM PEDIR AJUDA E INFORMAR SITUACOES QUE ESTAO EM DESACORDO
COM OS VALORES COMPORTAMENTAIS DA ORGANIZAGCAO OU EVENTO. E ESSENCIAL QUE SEJAM
CANAIS SIGILOSOS PARA QUE TODOS E TODAS SINTAM-SE A VONTADE PARA COLABORAR COM A
CONSTRUGAO DE UM AMBIENTE MAIS SAUDAVEL.

A OUVIDORIA PAC E GERIDA PELO SETOR SOCIOEDUCATIVO DO CLUBE, O QUAL IRA ACOLHER A VITIMA
OU TESTEMUNHA E SERA RESPONSAVEL PELO ACOMPANHAMENTO DA DENUNCIA E DIRECIONAMENTO
DA MESMA, DENTRO E FORA DO CLUBE - CASO SEJA NECESSARIO ACIONAR UM OUTRO SERVICO.

OUTROS CANAIS
DE DENUNCIA:

A) COB: CONTATOSEGURO.COM.BR/COB OU 0800 512 6666;

B) OUVIDORIA DA MULHER: A OUVIDORIA DAS MULHERES RECEBE DEMANDAS RELACIONADAS A
VIOLENCIA CONTRA A MULHER POR MEIO DOS SEGUINTES CANAIS EXCLUSIVOS DE ATENDIMENTO: O
TELEFONE/WHATSAPP (61) 3315-9476 E O E-MAIL OUVIDORIADASMULHERES@CNMP.MP.BR;

Q) DEAMS (DELEGACIA ESPECIALIZADA NO ATENDIMENTO A MULHER): SAO UNIDADES ESPECIALIZA-
DAS DA POLICIA CIVIL, QUE REALIZAM ACOES DE PREVENCAQ, PROTECAO E INVESTIGACAO DOS CRIMES
DE VIOLENCIA DOMESTICA E VIOLENCIA SEXUAL CONTRA AS MULHERES, ENTRE OUTROS. ENTRE AS
ACOES, CABE CITAR: REGISTRO DE BOLETIM DE OCORRENCIA, SOLICITACAO AO JUIZ DAS MEDIDAS
PROTETIVAS DE URGENCIA NOS CASOS DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA AS MULHERES,
REALIZACAO DA INVESTIGACAO DOS CRIMES;

D) 180 - DISQUE MULHER;

E) CONSELHO TUTELAR (A UNIDADE DA REGIAO);

F) VARA DA INFANCIA E DA ADOLESCENCIA;

G) 190 - POLICIA MILITAR;

H) 181 - DISQUE DENUNCIA;

1) MINISTERIO PUBLICO;

J) DELEGACIA DE PROTECAO A INFANCIA E ADOLESCENCIA;

K) DISQUE 100 - MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA E DOS DIREITOS HUMANOS.



ASSEDIO SEXUAL _
NO ESPORTE

PARA UMA EFETIVA PREVENCAO E CONTROLE AO ASSEDIO, AS ORGANIZACOES ESPORTIVAS DEVEM AGIR
A FIM DE PROTEGER A DIGNIDADE DOS SEUS COLABORADORES, ATRAVES DE UMA FORTE FRENTE DE
IDENTIFICAGCAO E ERRADICAGAO DE COMPORTAMENTOS ABUSIVOS DENTRO E FORA DO ESPORTE.

A IMPORTANCIA DESSA FERRAMENTA NA REDUGAO DOS DESVIOS ETICOS E IRREGULARIDADES E

CLARA E SE ALINHA NAO SOMENTE AS DIRETRIZES EXIGIDAS PELO COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL E
BRASILEIRO, MAS TAMBEM AOS VALORES PREGADOS E DEFENDIDOS PELO RUGBY, TAIS COMO: A INTE-
GRIDADE, O RESPEITO, A SOLIDARIEDADE, A PAIXAO E A DISCIPLINA.

O PROJETO “GALO CONTRA O ASSEDIO” E UMA FRENTE CRIADA PELO SETOR SOCIOEDUCATIVO DO
PASTEUR ATHLETIQUE CLUB A FIM DE ZELAR PELOS NOSSOS E NOSSAS ATLETAS E PROFISSIONAIS,
CRIANDO UM AMBIENTE SEGURO PAUTADO NO RESPEITO E DESENVOLVIMENTO DE TODOS E TODAS
ALI. TODAVIA, ESSA RESPONSABILIDADE NAO E APENAS DAS ORGANIZACOES ESPORTIVAS. TODOS

OS DEMAIS ENVOLVIDOS, TODA A COMUNIDADE (TREINADORES, GESTORES, DIRIGENTES, DEMAIS
PROFISSIONAIS, ATLETAS E FAMILIARES) DEVEM COMPARTILHAR A RESPONSABILIDADE DE IDENTIFICAR
E PREVENIR PRATICAS E COMPORTAMENTOS ABUSIVOS, ALEM DE PROMOVER UMA CULTURA DE
DIGNIDADE, RESPEITO E SEGURANGCA. O DESENVOLVIMENTO DE UM AMBIENTE SAUDAVEL NO ESPORTE
PODE CONTRIBUIR ATIVAMENTE NA PREVENCAO DO ASSEDIO E DE COMPORTAMENTOS ABUSIVOS.
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