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APRESENTAÇÃO
O OBJETiVO DESTA CARTiLHA É iNFORMAR A COMUNiDADE DO CLUBE SOBRE O QUE É ASSÉDiO, SUAS 

FORMAS E ESTRATÉGiAS DE PREVENÇÃO, E CONSCiENTiZAR TODOS E TODAS SOBRE OS iMPACTOS E 

CONSEQUÊNCiAS GERADOS ATRAVÉS DO ASSÉDiO. 

A PRESENTE CARTiLHA É UMA DAS AÇÕES DENTRO DO PROJETO DO PROJETO GALO CONTRA O ASSÉDiO, 

O QUAL TEM COMO OBJETiVO ELiMiNAR AS PRÁTiCAS ABUSiVAS DE ASSÉDiO MORAL E SEXUAL, ATRAVÉS 

DE MEDiDAS PREVENTiVAS, iNFORMAÇÃO E CANAiS DE DENÚNCiA E ACOLHiMENTO, A FiM DE GARANTiR 

UM AMBiENTE SAUDÁVEL E SEGURO PARA TODOS E TODAS.

O ASSÉDiO E O ABUSO SEXUAL OCORREM EM TODO O MUNDO. NO ESPORTE, ELES GERAM SOFRiMENTO 

PARA OS ATLETAS E OUTROS, E GERAM RESPONSABiLiDADES DE ORDEM LEGAL, FiNANCEiRA E MORAL 

PARA AS ORGANiZAÇÕES ESPORTiVAS. NENHUM ESPORTE É iMUNE A ESSES PROBLEMAS. 

SOBRE O ASSUNTO O COMiTÊ OLÍMPiCO INTERNACiONAL (COI) DECLAROU EM 2007:

“TODOS NO ESPORTE COMPARTiLHAM A RESPONSABiLiDADE DE iDENTiFiCAR E PREVENiR O ASSÉDiO E O 

ABUSO SEXUAL E DESENVOLVER UMA CULTURA DE DiGNiDADE, RESPEiTO E SEGURANÇA NO ESPORTE. 

ORGANiZAÇÕES ESPORTiVAS, EM PARTiCULAR, SÃO ABRiGOS PARA A SEGURANÇA, DEVENDO DEMONS-

TRAR FORTE LiDERANÇA NA iDENTiFiCAÇÃO E ERRADiCAÇÃO DESSAS PRÁTiCAS. UM SiSTEMA ESPORTiVO 

SAUDÁVEL QUE HABiLiTA E EMPODERA OS ATLETAS PODE CONTRiBUiR PARA A PREVENÇÃO DO ASSÉDiO E 

ABUSO SEXUAL DENTRO E FORA DO ESPORTE”.

QUANDO SE FALA EM PREVENÇÃO E ENFRENTAMENTO DO ABUSO E ASSÉDiO E CRiAÇÃO DE UM AMBiEN-

TE SEGURO E DE RESPEiTO, NÃO PODEMOS MEDiR ESFORÇOS. A iMPLEMENTAÇÃO DE PROJETOS DE 

PREVENÇÃO E COMBATE À ViOLÊNCiA DENTRO DAS iNSTiTUiÇÕES ESPORTiVAS - OFERECENDO APOiO E 

SUPORTE, TANTO AOS ATLETAS, QUANTO A TODOS (AS) NO MEiO ESPORTiVO, DEVE SER UMA MiSSÃO 

CONSTANTE. 

O PASTEUR ATHLÉTiQUE CLUB ENTENDE SEU PAPEL E RESPONSABiLiDADE EM GARANTiR A PROTEÇÃO DE 

TODA A SUA COMUNiDADE CONTRA QUALQUER TiPO DE ViOLÊNCiA, SENDO ESSA FÍSiCA, MORAL OU 

SEXUAL.  



O QUE É 
ASSÉDIO?
ASSÉDiO PODE SER ENTENDiDO COMO “QUALQUER COMPORTAMENTO ABUSiVO OU AGRESSiVO DE UMA 

PESSOA, QUE SE UTiLiZA DO PODER OU DA CONFiANÇA QUE ESTABELECEU COM OUTRA PESSOA". ALÉM 

DiSSO, ESSE TiPO DE COMPORTAMENTO ATiNGE A VÍTiMA DE FORMA FÍSiCA, MORAL OU PSiCOLÓGiCA” 

(CARTiLHA DE PREVENÇÃO AO ASSÉDiO SEXUAL E MORAL NO ESPORTE – COB).

QUAiS OS TiPOS DE ASSÉDiO?
OS TiPOS DE ASSÉDiO MAiS COMUNS SÃO: ASSÉDiO SEXUAL E ASSÉDiO MORAL. A DiSCRiMiNAÇÃO POR 

CRENÇA RELiGiOSA E POR RAÇA, A HUMiLHAÇÃO, A MiSOGiNiA, O BULLYiNG E A HOMOFOBiA, POR 

EXEMPLO, SÃO CASOS DE ASSÉDiO MORAL. NO ENTANTO, PODEM TAMBÉM SE TORNAR CASOS DE 

ASSÉDiO SEXUAL QUANDO UTiLiZADOS COM O FiM DE RESTRiNGiR E/OU CONSTRANGER A LiBERDADE 

SEXUAL DO ASSEDiADO. 

O PROJETO REDiGiDO PELO COMiTÊ OLÍMPiCO BRASiLEiRO, “POLÍTiCA DE PREVENÇÃO E ENFRENTAMENTO 

AO ASSÉDiO MORAL E SEXUAL E AO ABUSO SEXUAL”, ESTABELECE SETE CATEGORiAS DE ViOLÊNCiA:

1. ViOLÊNCiA PSiCOLÓGiCA: ESTÁ NO CENTRO DE TODAS AS OUTRAS FORMAS DE ASSÉDiO E ABUSO. 

ELA É CONSiDERADA A “PORTA” QUE LEVA A OUTRAS FORMAS DE ABUSO. PODE CONSiSTiR EM 

COMPORTAMENTOS QUE MENOSPREZAM, HUMiLHAM, SEGREGAM, REJEiTAM OU iSOLAM O iNDiVÍDUO.

2. ASSÉDiO MORAL: UMA CONDUTA ABUSiVA, FREQUENTE E REPETiTiVA, QUE HUMiLHA, CONSTRANGE 

E DESQUALiFiCA A PESSOA OU UM GRUPO.

3. ViOLÊNCiA FÍSiCA: QUALQUER ATO DELiBERADO E iNDESEJÁVEL QUE REPRESENTE OFENSA À 
iNTEGRiDADE FÍSiCA OU À SAÚDE DA VÍTiMA.

4. ViOLÊNCiA DE GÊNERO: CONDUTA ViOLENTA, SEJA FÍSiCA OU PSiCOLÓGiCA, EXERCiDA CONTRA 
QUALQUER PESSOA OU GRUPO DE PESSOAS COM BASE EM SEU SEXO OU GÊNERO.

5. NEGLiGÊNCiA OU OMiSSÃO: É O NÃO ATENDiMENTO ÀS NECESSiDADES FÍSiCAS E EMOCiONAiS DE 

ALGUÉM QUANDO HÁ MEiOS, CONHECiMENTO E RECURSOS PARA iSSO.

6. ASSÉDiO SEXUAL: iNDEPENDE DA RELAÇÃO DE PODER, É TODA TENTATiVA DE OBTER VANTAGEM OU 

FAVORECiMENTO SEXUAL ATRAVÉS DE CONDUTAS REPROVÁVEiS, iNDESEJÁVEiS E REJEiTÁVEiS, COMO 

AMEAÇAS OU iMPOSiÇÃO DE CONDiÇÕES PARA SE CONTiNUAR NO AMBiENTE ESPORTiVO OU NO 

TRABALHO, ALÉM DE OUTRAS MANiFESTAÇÕES AGRESSiVAS DE ÍNDOLE SEXUAL, QUE PREJUDiCAM A 

ATiViDADE DA VÍTiMA.

7. ABUSO SEXUAL: OCORRE QUANDO UM AGRESSOR USA A FORÇA, FAZ AMEAÇAS OU SE APROVEiTA DA 

VÍTiMA PARA QUE OCORRA UMA ATiViDADE SEXUAL NÃO DESEJADA OU NÃO CONSENTiDA.

TODAS ESTAS SÃO FORMAS DE ViOLÊNCiA E CRiMES PERANTE A LEi, SENDO RESPONSABiLiDADE NÃO 

SOMENTE DO ESTADO E SOCiEDADE, MAS TAMBÉM DAS iNSTiTUiÇÕES ESPORTiVAS FAZER FRENTE A TODA 

E QUALQUER FORMA DE MANiFESTAÇÃO DE ViOLÊNCiA.



ASSÉDiO
MORAL
O ASSÉDiO MORAL É DEFiNiDO PELA EXPOSiÇÃO DE PESSOAS A SiTUAÇÕES HUMiLHANTES E CONS-

TRANGEDORAS, GERALMENTE DE FORMA REPETiTiVA E PROLONGADA, QUE OFENDEM A DiGNiDADE OU 

iNTEGRiDADE PSÍQUiCA. POR VEZES, SÃO PEQUENAS AGRESSÕES QUE PODEM PARECER POUCO GRAVES 

SE CONSiDERADAS iNDiViDUALMENTE, MAS QUE SE TORNAM DESTRUTiVAS A LONGO PRAZO. 

O MAiS iMPORTANTE PARA A EXiSTÊNCiA DE ASSÉDiO MORAL É A PRESENÇA DE CONDUTA 

REPETiTiVA QUE HUMiLHE, RiDiCULARiZE, MENOSPREZE, iNFERiORiZE, REBAiXE OU OFENDA A 

PESSOA, CAUSANDO-LHE SOFRiMENTO PSÍQUiCO E FÍSiCO.

NO CASO DE ASSÉDiO NOS ESPORTES, UM DOS OBJETiVOS DO (A) ASSEDiADOR (A) PODE SER FORÇAR 

QUE O (A) ATLETA MELHORE SEU RENDiMENTO OU SE SiNTA CULPADO (A) POR NÃO ATENDER ÀS 

EXPECTATiVAS DA EQUiPE. ISSO PODE ACONTECER, POR EXEMPLO, ATRAVÉS DE HUMiLHAÇÃO PERANTE 

O TiME, COMO UMA ESPÉCiE DE PUNiÇÃO POR ERROS, OPiNiÕES, ATiTUDES OU ATÉ MESMO POR PURA 

DiSCRiMiNAÇÃO.

ESTE TiPO DE ASSÉDiO PODE SE CONFiGURAR, TAMBÉM, PELA iNSiSTÊNCiA iMPERTiNENTE, COM 

PROPOSTAS, PERGUNTAS OU PRETENSÕES iNDEViDAS, QUE ATiNJAM A HONRA E A MORAL DA 

VÍTiMA (ASSEDiADO OU ASSEDiADA), EXPONDO A SiTUAÇÕES iNCÔMODAS, HUMiLHANTES E 

CONSTRANGEDORAS. 

ASSÉDiO MORAL NO ESPORTE

O ASSÉDiO E OS COMPORTAMENTOS ABUSiVOS APRESENTAM, GERALMENTE, TRÊS ELEMENTOS 

COMUNS: OFENSA OU ViOLAÇÃO A UM DiREiTO FUNDAMENTAL, CONTiNUiDADE NO TEMPO E USO 

iNDEViDO DE PODER.

ALGUMAS AÇÕES OU CONDUTAS, QUE SEGUNDO O COI (2017) PODEM SER iDENTiFiCADAS COMO 

ASSÉDiO MORAL DENTRO DO ESPORTE:

• OFENDER, XiNGAR OU AMEAÇAR ATLETAS PARA QUE MELHOREM O SEU DESEMPENHO NO 
ESPORTE;

• ATRiBUiR A FALTA DE DESEMPENHO SATiSFATÓRiO DA EQUiPE A DETERMiNADA PESSOA COM 
O OBJETiVO DE RiDiCULARiZÁ-LA PERANTE OS COLEGAS OU FAZER COM QUE ESTES ADOTEM 
COMPORTAMENTO AGRESSiVO OU EXCLUDENTE;

COMO iDENTiFiCAR UM 
ASSÉDiO MORAL NO ESPORTE?



• EXiGiR A UTiLiZAÇÃO DE PRÁTiCAS DESLEAiS NA COMPETiÇÃO OU ESTiMULAR A UTiLiZAÇÃO 
DE SUBSTÂNCiAS DOPANTES;

• SUBMiSSÃO DOS ATLETAS A PERÍODO DE CONCENTRAÇÃO EXCESSiVA, iSOLANDO-OS DO 
CONVÍViO SOCiAL E FAMiLiAR; 

• DiSCRiMiNAR PESSOAS DEViDO À SUA ORiENTAÇÃO SEXUAL, COR, SEXO, RELiGiÃO, OPiNiÃO 
POLÍTiCA, ASCENDÊNCiA NACiONAL OU ORiGEM SOCiAL; 

• iGNORAR DETERMiNADO ESPORTiSTA, DiRiGiNDO-SE APENAS AOS DEMAiS iNTEGRANTES DA 
EQUiPE/TiME; 

• PASSAR TAREFAS HUMiLHANTES; 

• FALAR COM A PESSOA AOS GRiTOS; 

• ESPALHAR RUMORES;
 
• NÃO LEVAR EM CONTA SEUS PROBLEMAS DE SAÚDE;

• CRiTiCAR A ViDA PARTiCULAR DO (A) ATLETA;

• EViTAR A COMUNiCAÇÃO DiRETA ENTRE O ASSEDiADO E O ASSEDiADOR: OCORRE QUANDO O 
ASSEDiADOR SE COMUNiCA COM A VÍTiMA POR E-MAiL, BiLHETES OU TERCEiROS E OUTRAS 
FORMAS DE COMUNiCAÇÃO iNDiRETAS;

• iSOLAR FiSiCAMENTE O ESPORTiSTA PARA QUE ESTE NÃO SE COMUNiQUE COM OS DEMAiS 
COLEGAS;
• DESCONSiDERAR OU iRONiZAR iNJUSTiFiCADAMENTE OPiNiÕES DA VÍTiMA; 

• iMPOR CONDiÇÕES E REGRAS PERSONALiZADAS A DETERMiNADO (A) ATLETA, DiFERENTES DAS 
QUE SÃO COBRADAS DO RESTANTE, MAiS TRABALHOSAS OU MESMO iNÚTEiS; 

• DELEGAÇÃO DE TAREFAS iMPOSSÍVEiS DE SEREM CUMPRiDAS OU QUE NORMALMENTE SÃO 
DESPREZADAS PELOS OUTROS;

• NÃO ATRiBUiR ATiViDADES À PESSOA, DEiXANDO-A SEM TAREFAS A CUMPRiR, PROVOCANDO 
A SENSAÇÃO DE iNUTiLiDADE E DE iNCOMPETÊNCiA, OU COLOCANDO-A EM UMA SiTUAÇÃO 
HUMiLHANTE FRENTE AOS DEMAiS COLEGAS; 

• ViGiAR EXCESSiVAMENTE APENAS AS ATiViDADES DA PESSOA ASSEDiADA; 

• ADVERTiR DETERMiNADA PESSOA ARBiTRARiAMENTE;

• DiVULGAR BOATOS OFENSiVOS SOBRE A MORAL DO ATLETA;

• iNSTiGAR O CONTROLE DE UM COMPANHEiRO DE EQUiPE SOBRE O OUTRO, ESPALHANDO 
ASSiM, A DESCONFiANÇA E BUSCANDO EViTAR A SOLiDARiEDADE ENTRE COLEGAS.



O QUE PODE NÃO 
SER ASSÉDiO MORAL
AS PRiNCiPAiS CARACTERÍSTiCAS DO ASSÉDiO MORAL SÃO SUA FREQUÊNCiA E CONSTÂNCiA. OU SEJA, 

PARA QUE SE CONFiGURE ASSÉDiO MORAL, AS PRÁTiCAS HUMiLHANTES E CONSTRANGEDORAS DEVEM 

ACONTECER DE FORMA REPETiTiVA E PROLONGADA (COI, 2017). DESTE MODO, SiTUAÇÕES COMO 

CONFLiTOS EVENTUAiS NÃO NECESSARiAMENTE SÃO CASOS DE ASSÉDiO MORAL.

É iMPORTANTE COLOCAR TAMBÉM, QUE NO ESPORTE EXiSTE UM CERTO GRAU DE iMPOSiÇÃO 

HiERÁRQUiCA E DE EXPECTATiVA DE PERFORMANCE. PORTANTO, É NORMAL HAVER COBRANÇAS, 

CRÍTiCAS CONSTRUTiVAS E AVALiAÇÕES SOBRE O TRABALHO DESEMPENHADO PELO ATLETA. PORÉM, 

ESSAS COBRANÇAS, CRÍTiCAS E AVALiAÇÕES DEVEM SER FEiTAS DE FORMA ABERTA E RESPEiTOSA.

SEGUNDO O “GUiA DE ORiENTAÇÕES SOBRE ASSÉDiO MORAL E SEXUAL NOS ESPORTES” (2018), 

ASSÉDiO SEXUAL CONSiSTE EM CONSTRANGER ALGUÉM COM O OBJETiVO DE OBTER VANTAGENS 

OU FAVORECiMENTO SEXUAL. NA MAiORiA DAS VEZES, ELE ACONTECE POR MEiO DE “CANTADAS” E 

iNSiNUAÇÕES DESAGRADÁVEiS E CONSTANTES, COM ALGUMA CONOTAÇÃO SEXUAL. DESTE MODO, É 

iMPORTANTE DESTACAR QUE O ASSÉDiO SEXUAL NÃO PRECiSA SE DAR POR MEiO DE CONTATO FÍSiCO. 

A AÇÃO “PODE SER EXPLÍCiTA OU DiSCRETA, FALADA OU APENAS iNSiNUADA, ESCRiTA OU EXPLiCiTADA 

EM GESTOS, ViR EM FORMA DE COAÇÃO OU AiNDA, EM FORMA DE CHANTAGEM”.

O ASSÉDiO SEXUAL, EM REGRA, ATiNGE AS MULHERES E CONSTiTUi UMA DAS MUiTAS ViOLÊNCiAS 

SOFRiDAS NO DiA A DiA. TAL ATiTUDE, AiNDA QUE MENOS COMUM, PODE OCORRER TAMBÉM TENDO 

OS HOMENS COMO VÍTiMAS. NA MAiORiA DAS VEZES, O AGRESSOR É UM HOMEM EM POSiÇÃO 

HiERÁRQUiCA SUPERiOR.

TODAS AS ABORDAGENS QUE VÃO ALÉM DO LiMiTE PERMiTiDO E CAUSAM DESCONFORTO, 

VERGONHA OU iNTiMiDAÇÃO SÃO TiPOS DE ASSÉDiO. O QUE DiFERENCiA ESSA PRÁTiCA DE UMA 

RELAÇÃO DE iNTiMiDADE É O CONSENTiMENTO. 

É iMPORTANTE LEMBRAR QUE SE TRATA DE CRiME PREViSTO NA LEGiSLAÇÃO BRASiLEiRA E DE 

ViOLAÇÃO DE DiREiTOS HUMANOS. O ASSÉDiO SEXUAL FERE A DiGNiDADE HUMANA E DEMAiS 

DiREiTOS FUNDAMENTAiS DO SER HUMANO. PORTANTO, UM CANAL DE DENÚNCiA E AÇÕES 

PREVENTiVAS, TAiS COMO EDUCATiVAS, SÃO iMPORTANTES NO COMBATE AO ASSÉDiO.

O QUE É 
ASSÉDiO SEXUAL?



A iNTENÇÃO DO ASSEDiADOR PODE SER EXPRESSA DE VÁRiAS MANEiRAS. NO AMBiENTE ESPORTiVO, 

ATiTUDES COMO CONTATOS FÍSiCOS DESAGRADÁVEiS E DESNECESSÁRiOS, PiADiNHAS SOBRE A 

APARÊNCiA OU ROUPA, FOTOS DE MULHERES NUAS, BRiNCADEiRAS CONSiDERADAS DE “MACHO” 

OU COMENTÁRiOS CONSTRANGEDORES SOBRE A FiGURA FEMiNiNA SÃO EXEMPLOS CLAROS DE 

ASSÉDiO SEXUAL.

ASSÉDiO SEXUAL
NO ESPORTE

COMO iDENTiFiCAR UM 
ASSÉDiO SEXUAL NO ESPORTE?
A CAMPANHA “ELA DECiDE, iNiCiATiVA DO FUNDO DE POPULAÇÃO DAS NAÇÕES UNiDAS NO BRASiL 

LANÇADA NO ANO DE 2018, COLOCA ALGUNS EXEMPLOS DE ATiTUDES QUE PODEM SER CONSiDERADAS 

ASSÉDiO SEXUAL (AQUi PODEMOS PENSAR PARA AMBOS OS SEXOS):

• CONVERSAS OU PiADAS OBSCENAS A SEU RESPEiTO E QUE VOCÊ ACHE iNAPROPRiADAS;

• SE ALGUÉM QUE NÃO TEM iNTiMiDADE OU VOCÊ NÃO DEU LiBERDADE ENViA-LHE E-MAiLS, 
MENSAGENS OU FAZ LiGAÇÕES COM TEOR SEXUAL;

• ASSOBiOS, SONS iNAPROPRiADOS, iNSULTOS OU GESTOS iNTiMiDADORES DiRECiONADOS 
A VOCÊ;

• PEDiDOS DE FAVORES SEXUAiS EM TROCA DE BENEFÍCiOS;

• SER AVALiADO (A) APENAS PELOS ATRiBUTOS FÍSiCOS OU OUViR COMENTÁRiOS 
DESRESPEiTOSOS SOBRE COMO SE VESTE;

• CONViTES CONSTANTES PARA SAÍDAS, MESMO QUE VOCÊ AFiRME QUE NÃO TEM iNTERESSE;

• OLHARES OFENSiVOS OU CONSTRANGEDORES;

• ViOLAÇÃO DA SUA iNTiMiDADE E ViDA SEXUAL;

• PERSEGUiÇÕES TANTO PRESENCiAiS QUANTO NO AMBiENTE ViRTUAL;

• EXPOSiÇÃO OU REPRODUÇÃO DE iMAGENS ÍNTiMAS SUAS SEM A SUA PERMiSSÃO;

• TOQUES NÃO PERMiTiDOS POR VOCÊ E QUE TE DEiXE DESCONFORTÁVEL;



CONSEQUÊNCiAS DO 
ASSÉDiO NO ESPORTE
O ASSÉDiO MORAL E/OU SEXUAL SE TRATA DE UMA EXPERiÊNCiA PESSOAL QUE ACARRETA PREJUÍZOS 

PRÁTiCOS E EMOCiONAiS NÃO APENAS PARA A VÍTiMA DO ASSÉDiO, MAS PARA TODA A COLETiViDADE 

QUE COMPÕE A EQUiPE ESPORTiVA DA QUAL ESSA PESSOA FAZ PARTE (COI, 2017). ALÉM DE CAUSAR 

DESCONFORTO, DESMOTiVAÇÃO E BAiXA AUTOESTiMA NA VÍTiMA, QUANDO O ASSÉDiO MORAL VEM 

DE UM TREiNADOR PARA UM ATLETA, O ATO PODE ACARRETAR MUDANÇAS NEGATiVAS TAMBÉM NO 

COMPORTAMENTO DO TiME OU EQUiPE. 

QUANDO O ASSÉDiO OCORRE EM AMBiENTE ESPORTiVO, A RELAÇÃO DA VÍTiMA COM A PRÁTiCA 

ESPORTiVA E O AMBiENTE EM QUE PRATiCA SUAS ATiViDADES TAMBÉM FiCA ADOECiDA. ALÉM DOS 

DANOS EMOCiONAiS, PSiCOLÓGiCOS E SOCiAiS GERADOS PELO ATO DO (A) ASSEDiADOR (A), EXiSTEM 

CASOS ATÉ DE SUiCÍDiO ENTRE VÍTiMAS DE ASSÉDiO.

DENTRE AS MARCAS PREJUDiCiAiS DO ASSÉDiO MORAL E/OU SEXUAL NA SAÚDE DO ESPORTiSTA 

PROFiSSiONAL, ESTÃO (GUiA DE ORiENTAÇÕES SOBRE ASSÉDiO MORAL E SEXUAL NOS ESPORTES, 2018):

• DEPRESSÃO, ANGÚSTiA, ESTRESSE, CRiSES DE COMPETÊNCiA, CRiSES DE CHORO, MAL-ESTAR 
FÍSiCO E MENTAL; 
• CANSAÇO EXAGERADO, FALTA DE iNTERESSE PELO ESPORTE, iRRiTAÇÃO CONSTANTE; 
• INSÔNiA, ALTERAÇÕES NO SONO, PESADELOS; 
• DiMiNUiÇÃO DA CAPACiDADE DE CONCENTRAÇÃO E MEMORiZAÇÃO; 
• ISOLAMENTO, TRiSTEZA, REDUÇÃO DA CAPACiDADE DE SE RELACiONAR COM OUTRAS PESSOAS 
E FAZER AMiZADES; 
• SENSAÇÃO NEGATiVA EM RELAÇÃO AO FUTURO; 
• MUDANÇA DE PERSONALiDADE, REPRODUZiNDO AS CONDUTAS DE ViOLÊNCiA MORAL 
SOFRiDAS; 
• AUMENTO DE PESO OU EMAGRECiMENTO EXAGERADO, AUMENTO DA PRESSÃO ARTERiAL, 
PROBLEMAS DiGESTiVOS, TREMORES E PALPiTAÇÕES; 
• REDUÇÃO DA LiBiDO; 
• SENTiMENTO DE CULPA E PENSAMENTOS SUiCiDAS; 
• USO DE ÁLCOOL E DROGAS; 
• TENTATiVA DE SUiCÍDiO. 

ALÉM DiSSO, AS PERDAS SE REFLETEM NO AMBiENTE COLETiVO DO ESPORTE, ATiNGiNDO MUiTAS VEZES 

OS DEMAiS COMPANHEiROS DE EQUiPE COM A QUEDA DO DESEMPENHO E DA QUALiDADE NA PRÁTiCA 

ESPORTiVA, AUMENTANDO TAMBÉM OS ACiDENTES E LESÕES.



O ASSÉDiO MORAL E/OU SEXUAL, COMO ATO iLÍCiTO, É SUSCETÍVEL À iNDENiZAÇÃO, POiS ATiNGE DE 

MUiTAS FORMAS A ViDA DO iNDiVÍDUO COMO A HONRA E A DiGNiDADE E CONSEQUENTEMENTE, A SUA 

SAÚDE FÍSiCA E MENTAL. O COMPORTAMENTO ABUSiVO DO (A) ASSEDiADOR (A) PODE SER TOMADO 

COMO OFENSA À PERSONALiDADE DA VÍTiMA, E O (A) AGREDiDO (A) PODE SOLiCiTAR JUDiCiALMENTE 

iNDENiZAÇÃO POR DANOS MORAiS.

O RESPONSÁVEL POR ESTE ATO PODE SER RESPONSABiLiZADO NAS ESFERAS TRABALHiSTA (ARTS. 482 E 

483 DA CLT), CiViL (DANOS MORAiS E MATERiAiS) E CRiMiNAL (iSSO PORQUE DEPENDENDO DO CASO, OS 

ATOS DE ViOLÊNCiA PODERÃO CARACTERiZAR CRiME DE LESÃO CORPORAL, CRiMES CONTRA A HONRA, 

CRiME DE RACiSMO, ENTRE OUTROS)(CBAT, 2018). 

O QUE FAZER DIANTE 
DO ASSÉDIO?
A) SE VOCÊ FOR VÍTiMA:

AO iDENTiFiCAR QUE SE ESTÁ SENDO, REALMENTE, VÍTiMA DE ASSÉDiO MORAL/SEXUAL, A VÍTiMA, 

SEGUNDO AS ORiENTAÇÕES DA CBRU (2020) DEVE RESiSTiR, ROMPER O SiLÊNCiO E RELATAR, DESDE O 

iNÍCiO, AO ÓRGÃO OU ENTiDADE RESPONSÁVEL, NO CASO A OUViDORiA DO PASTEUR, PARA QUE NÃO 

OCORRAM MAiORES PREJUÍZOS AO/À ATLETA.

É FUNDAMENTAL TAMBÉM BUSCAR APOiO EMOCiONAL JUNTO A FAMiLiARES E AMiGOS E OUTROS 

ÓRGÃOS DE DENÚNCiA, CASO NECESSÁRiO.

ALGUMAS CONDUTAS PODEM SER iMPORTANTES PARA A PROTEÇÃO DA VÍTiMA:

- RESiSTiR. 

- ANOTAR COM DETALHES TODAS AS HUMiLHAÇÕES SOFRiDAS: DiA, MÊS, ANO, HORA, 
LOCAL, NOME DO (A) AGRESSOR (A), COLEGAS QUE TESTEMUNHARAM OS FATOS, CONTEÚDO 
DAS CONVERSAS E O QUE MAiS ACHAR NECESSÁRiO; 

- ARMAZENAR MENSAGENS DE CELULAR OU GUARDAR BiLHETES EVENTUALMENTE 
DEiXADOS PELO (A) ASSEDiADOR (A); 

- REGiSTRAR FOTOGRAFiCAMENTE MARCAS DE LESÕES DECORRENTES DE QUALQUER 
ABORDAGEM MAiS TRUCULENTA; 

- TER CONSCiÊNCiA DE QUE VOCÊ NÃO É CULPADO (A) PELO ASSÉDiO; A CULPA É DO (A) 
ASSEDiADOR (A); 

- DAR ViSiBiLiDADE, PROCURANDO A AJUDA DE COLEGAS, PRiNCiPALMENTE DAQUELES 
QUE TESTEMUNHARAM O FATO OU QUE JÁ SOFRERAM HUMiLHAÇÕES DO (A) AGRESSOR (A); 

- EViTAR CONVERSAR, SEM TESTEMUNHAS, COM O (A) AGRESSOR (A);
 
- PROCURAR A DiREÇÃO DA ORGANiZAÇÃO ESPORTiVA E RELATAR O ACONTECiDO; 

- BUSCAR APOiO JUNTO A FAMiLiARES, AMiGOS E COLEGAS.



B) SE VOCÊ FOR TESTEMUNHA:

CASO VOCÊ SEJA UMA TESTEMUNHA DE CENAS DE HUMiLHAÇÃO NO AMBiENTE ESPORTiVO, A SUA 
AÇÃO E DENÚNCiA SÃO PRiMORDiAiS. VOCÊ PODE COOPERAR DAS SEGUiNTES FORMAS: 

- OFERECER APOiO À VÍTiMA;

- DiSPONiBiLiZAR-SE COMO TESTEMUNHA; 

- PROCURAR A DiREÇÃO DA ORGANiZAÇÃO ESPORTiVA E RELATAR O ACONTECiDO;

- APRESENTAR A SiTUAÇÃO A OUTROS COLEGAS E SOLiCiTAR MOBiLiZAÇÃO.

OUVIDORIA PAC
CANAiS DE OUViDORiA SÃO ESPAÇOS SEGUROS ATRAVÉS DOS QUAiS, TODOS E TODAS QUE FAZEM 

PARTE DAQUELE AMBiENTE, PODEM PEDiR AJUDA E iNFORMAR SiTUAÇÕES QUE ESTÃO EM DESACORDO 

COM OS VALORES COMPORTAMENTAiS DA ORGANiZAÇÃO OU EVENTO. É ESSENCiAL QUE SEJAM 

CANAiS SiGiLOSOS PARA QUE TODOS E TODAS SiNTAM-SE À VONTADE PARA COLABORAR COM A 

CONSTRUÇÃO DE UM AMBiENTE MAiS SAUDÁVEL.

A OUViDORiA PAC É GERiDA PELO SETOR SOCiOEDUCATiVO DO CLUBE, O QUAL iRÁ ACOLHER A VÍTiMA 

OU TESTEMUNHA E SERÁ RESPONSÁVEL PELO ACOMPANHAMENTO DA DENÚNCiA E DiRECiONAMENTO 

DA MESMA, DENTRO E FORA DO CLUBE - CASO SEJA NECESSÁRiO ACiONAR UM OUTRO SERViÇO. 

OUTROS CANAiS 
DE DENÚNCiA:
A) COB: CONTATOSEGURO.COM.BR/COB OU 0800 512 6666;

B) OUViDORiA DA MULHER: A OUViDORiA DAS MULHERES RECEBE DEMANDAS RELACiONADAS À 

ViOLÊNCiA CONTRA A MULHER POR MEiO DOS SEGUiNTES CANAiS EXCLUSiVOS DE ATENDiMENTO: O 

TELEFONE/WHATSAPP (61) 3315-9476 E O E-MAiL OUViDORiADASMULHERES@CNMP.MP.BR;

C) DEAMS (DELEGACiA ESPECiALiZADA NO ATENDiMENTO À MULHER): SÃO UNiDADES ESPECiALiZA-

DAS DA POLÍCiA CiViL, QUE REALiZAM AÇÕES DE PREVENÇÃO, PROTEÇÃO E iNVESTiGAÇÃO DOS CRiMES 

DE ViOLÊNCiA DOMÉSTiCA E ViOLÊNCiA SEXUAL CONTRA AS MULHERES, ENTRE OUTROS. ENTRE AS 

AÇÕES, CABE CiTAR: REGiSTRO DE BOLETiM DE OCORRÊNCiA, SOLiCiTAÇÃO AO JUiZ DAS MEDiDAS 

PROTETiVAS DE URGÊNCiA NOS CASOS DE ViOLÊNCiA DOMÉSTiCA E FAMiLiAR CONTRA AS MULHERES, 

REALiZAÇÃO DA iNVESTiGAÇÃO DOS CRiMES;

D) 180 - DiSQUE MULHER;

E) CONSELHO TUTELAR (A UNiDADE DA REGiÃO);

F) VARA DA INFÂNCiA E DA ADOLESCÊNCiA;

G) 190 - POLÍCiA MiLiTAR;

H) 181 - DiSQUE DENÚNCiA;

I) MiNiSTÉRiO PÚBLiCO;

J) DELEGACiA DE PROTEÇÃO À INFÂNCiA E ADOLESCÊNCiA;

K) DiSQUE 100 - MiNiSTÉRiO DA MULHER, DA FAMÍLiA E DOS DiREiTOS HUMANOS.



PARA UMA EFETiVA PREVENÇÃO E CONTROLE AO ASSÉDiO, AS ORGANiZAÇÕES ESPORTiVAS DEVEM AGiR 

A FiM DE PROTEGER A DiGNiDADE DOS SEUS COLABORADORES, ATRAVÉS DE UMA FORTE FRENTE DE 

iDENTiFiCAÇÃO E ERRADiCAÇÃO DE COMPORTAMENTOS ABUSiVOS DENTRO E FORA DO ESPORTE.

A iMPORTÂNCiA DESSA FERRAMENTA NA REDUÇÃO DOS DESViOS ÉTiCOS E iRREGULARiDADES É 

CLARA E SE ALiNHA NÃO SOMENTE ÀS DiRETRiZES EXiGiDAS PELO COMiTÊ OLÍMPiCO INTERNACiONAL E 

BRASiLEiRO, MAS TAMBÉM AOS VALORES PREGADOS E DEFENDiDOS PELO RUGBY, TAiS COMO: A iNTE-

GRiDADE, O RESPEiTO, A SOLiDARiEDADE, A PAiXÃO E A DiSCiPLiNA.

O PROJETO “GALO CONTRA O ASSÉDiO” É UMA FRENTE CRiADA PELO SETOR SOCiOEDUCATiVO DO 

PASTEUR ATHLÉTiQUE CLUB A FiM DE ZELAR PELOS NOSSOS E NOSSAS ATLETAS E PROFiSSiONAiS, 

CRiANDO UM AMBiENTE SEGURO PAUTADO NO RESPEiTO E DESENVOLViMENTO DE TODOS E TODAS 

ALi. TODAViA, ESSA RESPONSABiLiDADE NÃO É APENAS DAS ORGANiZAÇÕES ESPORTiVAS. TODOS 

OS DEMAiS ENVOLViDOS, TODA A COMUNiDADE (TREiNADORES, GESTORES, DiRiGENTES, DEMAiS 

PROFiSSiONAiS, ATLETAS E FAMiLiARES) DEVEM COMPARTiLHAR A RESPONSABiLiDADE DE iDENTiFiCAR 

E PREVENiR PRÁTiCAS E COMPORTAMENTOS ABUSiVOS, ALÉM DE PROMOVER UMA CULTURA DE 

DiGNiDADE, RESPEiTO E SEGURANÇA. O DESENVOLViMENTO DE UM AMBiENTE SAUDÁVEL NO ESPORTE 

PODE CONTRiBUiR ATiVAMENTE NA PREVENÇÃO DO ASSÉDiO E DE COMPORTAMENTOS ABUSiVOS.

ASSÉDiO SEXUAL
NO ESPORTE

Allez


